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Lifestyle

i VOYAGE

DU VIETNAM
BATEAUX PANIERS. MAISONS
COLONIALES. RESTOS DE RUE,

IPCHAPEAUX CONIQUES...
OUI, LE PAYS VERSION TRADI
EXISTE ENCORE.
Par Dominique Sa//don Photos Marco Casirashii
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Le quartier de Cholon,
autrefois célèbre pour
ses bars à opium, est
le paradis du shopping
avec le marché Binh TSy
et ses petites allées
bordées d'échoppes
bon marché.

•f Marchander à Cholon
JL C'est dans l'ex-quartier chaud de Hô Chi Minh-
Ville, qm fut celui des bars à opium, que se cache
le paradis du shopping à quelques milliers de dongs
(30000 dongs = I euro environ) Gare aux
agoraphobes, on peut à peine se faufiler entre
les échoppes encombrées du marché de Binh Tây,
reconnaissable à son beffroi Tuniques colorées, sarouels
en lin, sacs perlés et objets en laque s'entassent dans
un invraisemblable caphamaum Marchandez ferme'
Avant de repartir, faites un détour par la rue Than
lan Ong, célèbre pour la pharmacopée locale
et ses fameuses bouteilles d'alcool de serpent
Quartier Cholon dans les 5e et 6* districts au sud-ouest
de Hô Chi Minh-Ville

Emprunter les fameux tunnels
. de Cu Chi

Vestige de l'interminable guerre du Vietnam
une vraie ville souterraine avec ses dortoirs, ses
hôpitaux, ses salles de réunion sur plus de 200 km
de galènes de 60 cm de large et moins d'un mètre
de haut, à une soixantaine de kilomètres de la
capitale Un parcours de 30 mètres a été aménagé
afin que les touristes s'y accroupissent Tout
simplement époustouflant On peut même y faire
des essais de tir avec de véritables Kalachnikov
www cuchitunnel com vn et visite en car
d'une journée organisée depuis Hô Chi Minh-Ville
par www enjoytravelvietnam com

2 Surfer sur les dunes de Lotus Lake
J Un désert de sable rosé surplombant la mer vous
êtes à Mui Ne Une petite station balnéaire bariolée
surnommée Hawai par les anciens occupants américains
(friands de kitesurf) On admire la floraison des
nénuphars et des lotus sur le lac et on dévale les pentes
à l'aide d'une planche rudimentaire en plastique
louée par des gamins qui connaissent deux mots dans
toutes les langues La ville est traversée par une rue
principale bordée de bars karaoké, de restaurants animés
et d'échoppes en plein air de souvenirs bon marché
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Dans le port
de Phan Thiet.
i 200 km de Hô
CM Minn-VHIe,
les poissons sont
vendus à b criée.

A Taquiner le poisson
I au marché Phan Thiet

A 5 heures du mat, réveil difficile avec un jet kg
de six heures Mais le marché aux poissons de Phan
Thiet reste l'endroit idéal pour partager le quotidien
des Vietnamiens En moins d'un quart d'heure, à
peine jetés des barques en bois aux couleurs pétantes
- où des yeux sont dessinés sur k proue pour faire
peur aux esprits de k mer -, les poissons sont tnés,
vendus à la criée et embarqués dans les cales d'un
cargo japonais ou sur un vélo A k commande
des femmes en bottes de caoutchouc fluo et pyjama
fleuri aux voix stridentes. On prend son petit déj à
côté du port. Ni viennoisenes, m café au menu, mais
une soupe phô (prononcer « feu ») Un plat complet
et délicieux à base de nouilles et de poulet relevé
de gingembre, de menthe et de citronnelle fraîche.
Marché aux paissons de 5 h a 7 h du matin, a côté
du port de pèche de Phan Thiet, en bord de mer de Chine,
www phanthiet-vietnam com

tf Se faire masser au Victoria
J Moins de 200 km de route mais cinq heures
d'embouteillages pour l'apercevoir enfin au bord
de k mer de Chine L'hôtel Victoria se mente '
Dès l'amvée, des hôtesses en tunique longue
traditionnelle vous rafraîchissent avec des serviettes
parfumées et de cocktails à k noix de coco Un havre

de paix français composé de vastes bungalows
vietnamiens traditionnels (avec leurs toits de chaume)
plongeant directement sur k pkge de sable blanc
A l'intérieur de chaque chambre, des moustiquaires en
voile, des meubles de bois exotique et tout le confort
5 étoiles, service souriant en prime ! Un grand spa
permet de profiter des bienfaits des massages, proches
des protocoles thaïlandais mais en moins douloureux.
Au bout d'une heure, on ressort délassé, tous les
nœuds disparus, enveloppé d'une huile parfumée
d'essence d'ykng-ylang conçue spécialement pour
k chaîne d'hôtels Victoria
Le Victoria de Phan Thiet, i 8 km de la ville de Phan Thiet,
en bord de mer de Chine wwwvictonahotels.asia

f Voir le coucher de soleil
O en pays Champâ
Les Chams furent les premiers habitants du Sud-
Vietnam, il reste quelques vestiges de leur passage,
comme les deux tours en brique rosé de Thap Posnanu,
construites au vnf siècle Le site domine toute k baie
de Phan Thiet Le coucher de soleil y est majestueux
On comprend mieux k fascination des anciens colons
français pour k Cochinchme Un sortilège flotte dans
l'air et rend amoureux du Vietnam
Entre Phan Thiet et Mui Ne, a 5 km environ
du village balnéaire de Mui Ne
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Construite au
vin' siècle, la tour
de Thap Poshanu
est un vestige
du royaume
deChampâ

ON COMPREND LA FASCINATION
DES ANCIENS COLONS FRANÇAIS
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•7 Se délecter de spécialités
/ Deux restes de Hô Chi Minh-Ville à ne pas rater
le Temple Club pour ses lanternes colorées, son style
Art déco et sa cuisine vietnamienne raffinée sur nappe
blanche occidentale Et le Quang An Ngon, repère
de la jeunesse dorée qui se délecte des spécialités de
brochettes de bœuf et de vapeuis aux crevettes cuisinées
en hve, dans d'immenses marmites à ciel ouvert
Le tout éclairé de nulle petites lucioles Magique '
Temple Club, 29-31, Ton That Thiep
Quang An Ngon, 138, Nam Ky Khoi Nghia.

O Tenter la leçon de nems
O La culture d'un pays se révèle aussi au travers sa
cuisine A l'hôtel Victoria, à Phan Thiet, on peut s'y
frotter en participant à des cours de popote en plein
air Les apprentis en tablier noir roulent leurs premiers
nems dans une crêpe de riz Attention à bien serrer les
ingrédients et à terminer son rouleau en pointe comme
une enveloppe Après cuisson, certains se révèlent
immangeables à cause d'une overdose de piment
Heureusement, Alain Nguyen, le chef professeur qui
a fait ses classes dans les palaces français, sourit avec
indulgence Et on repart avec son livret de recettes
Cours de cuisine de deux heures, préparation de trois plats
45 euros Contact resaphanthiet@victonahotels asia

(I Lâcher prise au bar à sieste
S Ce sont ces spots rudimentaires qui fleurissent
un peu partout le long des routes Dans ces « aires
de repos », on boit une mixture très sucrée — et peu
engageante visuellement -, avant de plonger dans
un hamac coloré La sieste est un sport national
Donc, pas de complexe
Bars à sieste, le long de l'« autoroute» (il n'y en a qu'une)
entre Hô Chi Mmh-Ville et Phan Thiet.

Revivre l'Indochine
Saigon, rebaptisé Hô Chi Minh-Ville en

1975, a gardé tous les vestiges de la ville coloniale
française Parmi eux, l'imposante cathédrale Notre-
Dame en brique rouge et la grande poste centrale
avec sa superbe charpente métallique construite
par Gustave Eiffel Ici, dès 8 heures du matin,
des jeunes mânes posent en total look rosé C'est
toute la magie de la plus grande ville du Vietnam •
wwwvietnamtounsm corn

Y aller :
Forfait vols A/R Paris-Saigon direct sur Vietnam
Airlines, transferts en véhicule climatisé de Hô Chi
Minh-Ville à Phan Thiet et 6 nuits à l'hôt
dans un bungalow chambre double avec petit déjeun
à partir de I 600 euros par personne, hors juillet et
août. Comptoir des pays du Mékong: 089223 I 251.

Lanternes cciore

ie Teniole CluD


